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Redukujemy stres, regulujemy prace uktadu nerwowego, stymulujemy prace uktadu odpornosciowego,
harmonizujemy emocje, wzmacniamy kreatywnosc. Integrujemy umyst i ciato. Boso po trawie, po piasku, boso
brodzac w falach oceanu. Boso lepiej uktada sie w gtowie, boso lepiej czujesz swiat. Trener Bare Foot™ wie
dlaczego ,boso” znaczy ,lepie]”. Stopy to nasze podstawowe potgczenie z Ziemig, jakos¢ tego kontaktu ma
wplyw na szereg czynnosci naszego organizmu - zarowno na ptaszczyznie fizycznej jak i psychicznej.

Zdobyte podczas szkolenia umiejetnosci podnoszg kwalifikacje zawodowe oraz doskonalg warsztat pracy.

Ukoriczenie szkolenia Bare Foot™ nadaje tytut Trenera marki Bare Foot™ oraz uprawnia absolwenta szkolenia do uzywania
marki Bare Foot™ w odniesieniu do aktywnosci operiajacych sig na chodzeniu boso z uzwzglednieniem zasad
bezpieczeristwa omawianych podczas szkolenia. Zabronione jest uzywanie nazwy w jakimkolwiek innym celu, znaczeniu,
kontekscie. Zabronione jest uzywanie nazwy niezgodnie z Zasadami Uzywania Nazwy Bare Foot™.
Ukoriczenie szkolenia nie daje uprawnieri do uzywania marki Bare Foot™ w kontekscie szkoleniowym.
Udzielanie sublicencji na korzystanie z marki Bare Foot™ jest zabronione.

Szkolenie prowadzita Izabela Stefariska (twdrczyni marki Bare Foot™).
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